
色が変わっていませんか？
のご家族 足の爪

色が変わって
分厚くなっている

白～黄色の線が
入っている

色が変わり、分厚く
ボロボロになっている

家族みんなで治療して
家から水虫菌を追い出しましょう！

監修・写真提供 ： 木村 有太子先生（順天堂大学医学部皮膚科学講座）

それは「爪水虫」という水虫菌の感染症かもしれません
水虫の感染経路※

水虫菌が足の皮膚から爪へと侵入していく
足の爪

水虫菌

足の指

侵入

爪水虫
を発症

足・爪水虫
患者さん 感染

皮膚がはがれ落ちて
白癬菌が散らばる

白癬菌が足につく

白癬菌が足についた
状態が続く

※加藤 卓朗. Jpn J Med Mycol. 47(2); 63-67, 2006.



お近くの皮膚科医、またはかかりつけ医に
「爪が気になる」と相談してください

爪水虫は病院で治療しましょう！
爪水虫は見た目だけでは診断できません

爪水虫を治す医薬品（のみ薬、ぬり薬）は医師の処方が必要です
（爪水虫の治療を目的とした市販薬はありません※）※2024年5月現在
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皮膚科医やかかりつけ医に相談する際には
下記の当てはまるものにチェックして
渡すとスムーズです

爪水虫についての詳しい情報はこちらからご覧いただけます

足の皮膚や爪に問題があるか確認してほしい

爪水虫（爪白癬）かどうか検査してほしい

のみ薬を自分で飲むことができる

のみ薬を飲むのを手助けしてくれる人がいる

ぬり薬を自分で毎日塗ることができる

ぬり薬を塗るのを手助けしてくれる人がいる
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