



IOF（国際骨粗鬆症財団）より抜粋



・あなたの両親のいずれかが軽くぶつかったり転んだりして、腰の骨を折ったことがありますか？                                   □はい     □いいえ


・あなたは軽くぶつかったり転んだりして、腰の骨を折ったことがありますか？             □はい     □いいえ


・今までに3カ月以上、ステロイドの錠剤を拭くようしていたことがありますか？            □はい     □いいえ


・若いころに比べ、身長が3cm以上縮みましたか？     □はい     □いいえ


・お酒をたくさん飲むことが多いですか？              □はい     □いいえ


・タバコを1日20本以上吸いますか？              　□はい     □いいえ


・クローン病やセリアック病などげ原因の慢性下痢で苦しむことが多いですか？          □はい     □いいえ


■女性の方へ


・45歳以前に閉経を迎えましたか？                  □はい     □いいえ


・妊娠以外で生理が1年以上止まったことがありますか？ □はい    □いいえ


■男性の方へ


・今までインポテンツ、性欲の欠如、そのほか男性ホルモンの低下に関係した病気になったことがありますか？                     　□はい     □いいえ


以下の質問のいずれかに「はい」と回答された方は、骨粗鬆しょう症になるリスクが高いので、医療機関を受診し、骨密度や骨量測定などの検査が必要かどうかアドバイスしてもらうことをおすすめします。












